
脳卒中の予防と治療の最前線

人
口
当
た
り
の
死
亡
率
　

本
県
は
ワ
ー
ス
ト
常
連

小
笠
原
先
生
　
脳
卒
中
は
脳
の
血
管

が
詰
ま
っ
た
り
、
破
れ
た
り
切
れ
た

り
す
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。

岩
手
県
で
も
常
に
死
因
の
上
位
と
い

う
状
態
が
続
い
て
お
り
、
何
と
か
し
な

け
れ
ば
と
い
う
思
い
で
す
。

板
橋
先
生
　
脳
卒
中
は
麻
痺
や
言
葉

の
障
害
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
後
遺
症
で

介
護
の
原
因
に
な
り
、
自
分
で
自
分

の
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
一
番
の
問
題
で
す
。
岩
手
県
も

人
口
当
た
り
の
脳
卒
中
で
亡
く
な
る

人
の
割
合
が
非
常
に
多
く
、
何
年
も

ワ
ー
ス
ト
入
り
の
常
連
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
あ
た
る
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、
脳

卒
中
は
血
管
の
異
常
に
よ
り
脳
が
壊

れ
て
働
き
が
失
わ
れ
る
病
気
で
脳
梗

塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
の
三

つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
脳
梗
塞
は
血
管
が
血
栓
で

詰
ま
り
、
そ
の
先
に
血
液
が
流
れ
ず

脳
が
壊
れ
る
病
気
で
す
。
脳
出
血
は

細
い
血
管
が
切
れ
て
脳
内
で
出
血
し

脳
が
壊
れ
る
状
態
、
く
も
膜
下
出
血

は
脳
内
の
動
脈
瘤
が
破
裂
し
て
、
脳

の
表
面
に
あ
る
膜
と
の
間
に
血
が
広

が
っ
て
脳
全
体
の
働
き
が
侵
さ
れ
ま

す
。
日
本
で
は
大
部
分
（
８
割
弱
）が

脳
梗
塞
で
す
。
脳
の
血
管
は
流
れ
る

場
所
の
担
当
が
決
ま
っ
て
い
て
、
一
部

の
血
管
が
壊
れ
る
と
そ
の
担
当
場
所

に
よ
り
症
状
が
出
ま
す
。
脳
は
左
右

に
分
か
れ
て
い
る
の
で
ど
ち
ら
か
片
方

に
症
状
が
出
る
の
が
脳
卒
中
の
特
徴

で
す
。

　
例
え
ば
65
歳
の
女
性
、
高
血
圧
、

糖
尿
で
服
薬
、
塩
辛
い
も
の
が
好
き
で

お
や
つ
も
毎
日
食
べ
て
い
る
方
の
場

合
、 

①
な
ん
と
な
く
頭
が
重
い 

②
急

に
左
手
に
力
が
入
ら
な
い 

③
テ
レ
ビ

の
女
優
の
名
前
が
思
い
出
せ
な
い―

す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
た
方
が
よ
い
症
状

は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
②
で

す
。 

①
の
場
合
、
脳
卒
中
の
頭
痛
は

突
然
、
頭
を
バ
ッ
ト
で
殴
ら
れ
た
よ
う

な
痛
み
が
生
じ
ま
す
。③
は
年
齢
に
よ

り
多
く
の
方
に
出
る
自
然
な
症
状
で

す
。
と
こ
ろ
が
②
は
非
常
に
心
配
な

症
状
で
す
。
　

 

症
状
が
疑
わ
れ
る
場
合
は

す
ぐ
に
救
急
車
呼
ん
で

　
主
に
海
外
で
使
わ
れ
て
い
る
標
語

で
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ（
フ
ァ
ス
ト
）と
呼
ん
で
い

ま
す
が
、Face

（
顔
）、Arm

（
腕
）、

Speech

（
言
葉
）
そ
し
てTim
e

（
時

間
）が
病
院
に
行
く
目
安
で
す
。
顔

は
急
に
片
方
に
ゆ
が
み
が
出
る
、
腕

は
片
腕
に
力
が
入
ら
な
い
、
箸
や
茶

わ
ん
が
持
て
な
い
、
急
に
握
力
が
な
く

な
る
な
ど
で
す
。
言
葉
は
ろ
れ
つ
が

回
ら
な
か
っ
た
り
、
言
葉
の
つ
じ
つ
ま

が
合
わ
な
か
っ
た
り
、
ま
た
は
突
然
口

数
が
減
り
話
さ
な
く
な
る
な
ど
の
症

状
で
す
。

　
そ
し
て
、
脳
卒
中
の
症
状
が
疑
わ

れ
る
場
合
に
はTim

e

（
時
間
）が
大

事
で
す
。Telephone

（
電
話
）の
Ｔ

と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
気
づ
い
た
ら
す

ぐ
に
電
話
を
し
て
救
急
車
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。「
わ
ざ
わ
ざ
救
急
じ
ゃ
な

く
て
も
。一
晩
様
子
を
見
て
明
日
じ
ゃ

だ
め
で
す
か
？
」と
聞
か
れ
ま
す
が
、

明
日
で
は
だ
め
で
す
。
脳
神
経
は
血

液
が
通
わ
な
く
な
る
と
急
速
に
壊
れ

て
い
き
ま
す
。
病
院
で
は
発
症
し
て
４

時
間
半
以
内
で
あ
れ
ばt‐

pA

と
い
う

薬
を
注
射
し
て
血
栓
を
溶
か
し
ま
す
。

血
栓
が
大
き
く
薬
だ
け
で
は
溶
け
な

い
場
合
に
は
発
症
し
て
６
時
間
、
あ

る
い
は
６
時
間
以
上
で
も
検
査
の
結

果
次
第
で
頭
の
中
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
入

れ
て
血
栓
を
取
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
治
療
が
あ
り
ま
す
が
、
脳

卒
中
は
何
よ
り
も
予
防
が
一
番
大
切

で
す
。

高
血
圧
が
一
番
の
リ
ス
ク

何
よ
り
も
予
防
が
大
切

　
別
の
例
と
し
て
50
歳
男
性
、
10
年

ぶ
り
に
血
圧
を
測
っ
て
み
た
ら
１
５
０

を
超
え
て
い
る
場
合
は 

①
新
し
い
血

圧
計
を
買
う 

②
血
栓
予
防
薬
を
使

う 

③
医
療
機
関
で
相
談
す
る―

ど
の

対
処
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
答
え
は
③
で

す
。
血
液
の
ド
ロ
ド
ロ
、
サ
ラ
サ
ラ
以

前
に
高
血
圧
は
脳
卒
中
に
と
っ
て
最

大
の
リ
ス
ク
で
す
。
脳
卒
中
の
場
合

は
高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
た

ば
こ
、
糖
尿
の
順
に
予
防
が
大
事
に

な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
治
療
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
非
常
に
大
事
な
生
活

習
慣
病
と
言
え
ま
す
。

　
高
血
圧
自
体
は
ほ
と
ん
ど
症
状
が

出
に
く
い
の
で
、
元
気
な
方
が
突
然
、

脳
卒
中
な
ど
を
発
症
し
ま
す
。
対
処

法
は
人
に
よ
っ
て
違
っ
て
く
る
の
で
、

ま
ず
は
医
療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
い
き
な
り
薬
に
頼
る
の
で
は
な

く
、
減
量
や
運
動
、
減
塩
、
野
菜
中

心
の
食
事
な
ど
薬
以
外
の
い
ろ
い
ろ

な
方
法
で
血
圧
が
下
が
る
場
合
も
あ

り
、
そ
れ
で
も
下
が
ら
な
け
れ
ば
降

圧
薬
の
力
を
借
り
ま
す
。
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
を
発
症
し
た
こ
と
が
な
け

れ
ば
血
栓
予
防
薬
の
効
果
は
な
い
と

い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
飲
め
ば
血

栓
は
詰
ま
り
に
く
く
な
り
ま
す
が
、

血
が
止
ま
り
に
く
く
な
る
副
作
用
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
例
外
的
に
心

房
細
動
と
い
う
不
整
脈
の
あ
る
方
は

血
栓
の
病
気
を
し
た
こ
と
が
な
く
て

も
薬
が
必
要
な
方
も
い
ま
す
。

　
最
後
に
周
り
の
方
や
お
友
達
で
健

康
に
気
を
払
っ
て
い
な
い
方
、
血
圧
が

高
い
方
な
ど
に
も
こ
の
話
を
教
え
て

あ
げ
て
、
み
ん
な
で
予
防
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

心原性脳塞栓症の予防法
●左心耳閉鎖術 ●左心耳切除術●薬物療法

抗凝固薬
血液をサラサラにして
血栓形成を予防する薬
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脳　と心臓　の深い関係

座長 演者

臓
で
で
き
た
血
栓
が
血
流
に
乗
っ
て

脳
ま
で
飛
び
、
血
管
を
詰
ま
ら
せ
て

発
症
し
ま
す
。
心
房
細
動
患
者
は
心

房
細
動
が
な
い
人
に
比
べ
て
脳
梗
塞

を
発
症
し
や
す
く
、
寝
た
き
り
や
命

に
関
わ
る
重
篤
な
状
態
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

 

発
見
す
る
こ
と
が
大
事

動
悸
が
あ
っ
た
ら
受
診
を

　
予
防
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
心
房
細
動

を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
健

康
診
断
や
、
動
悸
が
あ
っ
た
ら
病
院

を
受
診
し
た
り
、
血
圧
計
な
ど
を
利

用
し
た
り
し
て
不
整
脈
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
健
康
診
断
は
異
常
を
早

く
見
つ
け
る
た
め
の
も
の
で
す
が
、
不

整
脈
は
出
た
り
消
え
た
り
す
る
の
で

必
ず
見
つ
か
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

自
分
で
脈
を
測
り
、
急
に
脈
が
速
く

な
っ
た
り
脈
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
り
、

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
病
院
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
心
房
細
動
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
次
は

治
療
で
す
。
ま
ず
必
要
な
の
は
喫
煙
、

不
眠
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
治
せ
る
部
分

の
原
因
改
善
で
す
。
心
房
細
動
の
治

療
に
は
電
気
的
除
細
動
を
用
い
て
軽

い
電
気
シ
ョ
ッ
ク
で
脈
を
戻
す
、
ま
た

は
薬
で
脈
を
戻
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。

も
と
か
ら
不
整
脈
を
断
つ
方
法
と
し

て
は
「
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
」

と
呼
ば
れ
る
脈
の
乱
れ
を
治
療
す
る

方
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

 

血
栓
を
作
ら
せ
な
い
治
療

左
心
耳
閉
鎖
術
も
一
つ

　
も
う
一つ
、
脳
梗
塞
の
予
防
の
基
本

は
血
栓
を
作
ら
せ
な
い
こ
と
で
す
。

抗
凝
固
薬
は
内
服
で
簡
単
に
利
用
で

き
、
長
く
用
い
ら
れ
て
き
た
方
法
で

す
。
適
切
な
用
法
用
量
を
守
り
、
飲

み
忘
れ
が
無
け
れ
ば
効
果
的
で
す
が
、

飲
ま
な
い
と
効
か
な
い
、
効
き
す
ぎ
る

と
出
血
の
リ
ス
ク
を
伴
う
、
薬
同
士
の

相
互
作
用
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
薬
は
全
身
療
法
で
す
が
、
血
栓

が
で
き
や
す
い
左
心
耳
の
局
所
療
法

も
あ
り
ま
す
。
従
来
の
胸
を
切
っ
て

左
心
耳
を
切
る
・
縛
る
と
いっ
た
一
般

的
な
方
法
の
ほ
か
に
、
最
近
は
内
側

か
ら
埋
め
る
方
法
も
導
入
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
左
心
耳
閉
鎖
術
は
太
も

も
の
付
け
根
か
ら
心
臓
ま
で
カ
テ
ー

テ
ル
を
入
れ
、
左
心
耳
を
器
具
で
ふ
さ

ぐ
方
法
で
す
。
手
術
対
象
と
し
て
は

抗
凝
固
療
法
が
必
要
で
も
出
血
の
リ

ス
ク
が
あ
る
方
、
本
人
が
治
療
を
理

解
し
て
希
望
し
て
い
る
方
な
ど
で
す
。

　
ま
と
め
と
な
り
ま
す
が
、
心
房
細

動
は
大
き
な
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
り

う
る
疾
患
で
す
。
患
者
の
リ
ス
ク
に

応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
の
中
か
ら

一
番
適
切
な
治
療
を
選
択
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

森
野
先
生
　
心
房
細
動
の
発
見
と
治

療
が
脳
卒
中
の
予
防
に
つ
な
が
る
の

で
す
ね
。
脳
卒
中
は
後
遺
症
を
残
す

怖
い
病
気
で
す
が
誰
に
で
も
発
症
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
病

気
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
対
策
を
積
み

重
ね
る
こ
と
で
発
症
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
脳
卒
中
の
死
亡
率

が
高
い
、
岩
手
県
の
現
状
の
改
善
に

皆
さ
ん
で
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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座長 演者

カテーテルにより左心耳にふたをする手術 左心耳を縛って切除し縫合する外科手術

※ 脳梗塞の前触れの発作で症状が24時間以内に消失する状態

左心房
右心房

右心室
左心室

カ
テ
ー
テ
ル

左心耳

　脳の血管が破れたり詰まったりして起こる「脳卒中」。加齢や不健康な生活習慣が原因として挙げられますが、血液を送り出す心臓とも密接に関わっています。
健康で過ごすためにどんなことに気を付ければよいのか。また、原因の一つとされる心臓の病気「心房細動」とはどんな病気なのか。

脳神経内科と循環器内科の専門医に聞きました。

脈
の
乱
れ
や
息
切
れ
を

引
き
起
こ
す
心
房
細
動

森
野
先
生
　
脳
卒
中
の
大
き
な
問
題

に
な
る
心
臓
の
病
気
、
心
房
細
動
に

つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

中
島
先
生
　
脳
梗
塞
は
心
原
性
の
も

の
が
３
割
も
あ
り
、
こ
の
原
因
が
心

房
細
動
と
い
う
不
整
脈
で
す
。
心
臓

は
上
に
心
臓
の
リ
ズ
ム
を
取
る
心
房
、

下
に
血
液
を
送
り
出
す
心
室
が
、
左

右
そ
れ
ぞ
れ
二
つ
ず
つ
あ
り
ま
す
。
心

房
細
動
は
心
房
が
痙
攣
を
起
こ
し
た

状
態
で
、
特
に
男
性
60
歳
、
女
性
70

歳
以
上
で
か
な
り
有
病
率
が
高
く
な

り
ま
す
。
日
本
で
は
現
在
、
１
０
０

万
人
近
い
有
病
者
数
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
心
房
細
動
の
リ
ス
ク
は
加
齢
、

虚
血
性
心
疾
患
、
弁
膜
症
、
高
血
圧

な
ど
の
疾
患
や
喫
煙
、
不
眠
、
ア
ル

コ
ー
ル
な
ど
の
生
活
習
慣
に
も
関
わ
っ

て
き
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
動
悸
や

血
栓
塞
栓
症
、
脳
梗
塞
、
時
間
が
経

過
し
て
く
る
と
心
臓
の
機
能
が
低
下

し
て
心
不
全
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
脈

の
乱
れ
、
ド
キ
ド
キ
し
て
気
持
ち
悪

い
、
脈
が
ゆ
っ
く
り
す
ぎ
る
と
血
液
が

回
ら
な
く
な
り
だ
る
い
、
疲
れ
が
取

れ
な
い
、
む
く
み
や
息
切
れ
な
ど
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

　
心
房
細
動
は
心
房
が
う
ま
く
収
縮

で
き
ず
、
血
流
が
停
滞
し
て
心
房
内

に
血
栓
が
で
き
や
す
い
状
態
で
、
９
割

以
上
が
左
心
耳
の
中
に
血
栓
が
で
き

ま
す
。
心
原
性
脳
塞
栓
症
は
こ
の
心

●脳卒中の分類
脳卒中

血管が切れる

脳出血 くも膜下出血 脳梗塞

心原性
脳塞栓症

アテローム
血栓性脳梗塞ラクナ梗塞

出血性脳卒中 一過性脳虚血発作 ※
血管が詰まる
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